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Muitas vezes as pessoas sao ao longo da vida
submetidas a muitas provas, as vezes literal, e
outras sem igual, e sao justamente essas que
chamamos provas de fogo que nos levam a
testar 0 nosso equilibrio emocional.

Sim, existem situacoes que sao extremante
dificeis, ou melhor, sao desafiadoras, essa € a
melhor palavra, e muitas vezes elas sao como
um termdmetro para ver como nosso humor se
comporta frente a essas adversidades.

Para alguns, as vezes € uma besteira, uma
bobagem, algo insignificante, mas o tema

€ que nao sabemos e tampouco podemos
adivinhar o que leva ao proximo a se irritar.
Existe coisas do cotidiano que para muitos

& normal, no entanto, para determinadas
pessoas essa pequena atitude é afronta,

e é nessa balanca incerta que esta o que
pode nos surpreender, por exemplo: telefone
tocando antes das sete da manha alguém

te ligando para te pedir algo; aqui eu sugiro
que se € possivel aguentar esperar e poder
chamar as 8 horas da manha é cedo, mas

€ mais educado se possivel for as 9 horas,
acredito ser ainda melhor; usar a buzina no
transito, muitas vezes o uso dessa ferramenta
é desnecessano ja que o que ocorre num
transito congestlonado uma buzina ndo
abriria caminho, no entanto, torna ainda mais
cadtica a situacao; comer ao lado de certas
pessoas que nao sabe se portar a mesa ao
comer, pode parecer um ponto insignificante
porém para alguns vé certos comportamientos
geram desconforto; um exemplo presenciar
um tratamento que nao corresponde ao
convencional para com um idoso, ou até
mesmo um animal de rua, onde alguns

atiram paus e pedras, o que para alguns

pode ser visto com indiferenca, para outros

€ o despertar da sua ira, por aquilo que essa
situagao ativa no outro.

Esses exemplos sao um aperitivo listado dos
indmeros que podem passar e que levam ao
préximo a se irritar e geram um desconforto
tao grande que pode ocasionar conflitos

que poderiam ser evitados, mas que como
ninguém sabe o limite do outro acaba gerando
um problema.

A vida nao é previsivel, certos comportamentos
de algumas pessoas também, alguns
conhecemos dada a convivéncia e
compreendemos como vai reagir tal pessoa
frente a diferentes desafios, mas as vezes um
se surpreende consigo mesmo ao deparar-se
em algo que até entao ndo lhe havia passado.
A temperanca, empatia, sao virtudes que nem
todos tem, ou buscam praticar, e as vezes a
auséncia delas, nos faz vé vocé saindo do eixo
de uma forma que nem poderia se imaginar.
Quantas vezes alguns comentarios se escuta
que fulano deveria ter agido com mais
paciéncia, que se fosse outro teria agido de
uma forma, que aquilo era irrelevante, mas é
ai que esta o erro, pois ndo sabemos o que é
0 estopim para o outro, ou o que pode leva-lo
ao seu surto, que pode ser um ataque de furia,
surto psicotico, um ato extremado, que ndo
podemos mensurar, ou prevé mas que existem
em mim e em vocé.

Nesse gatilho das emog¢oes nao sabemos ao
certo o que ird ocasionar reacoes adversas,
mas o que se pode buscar é um padrao de
equilibrio que muitos atingem com seus
rituais diarios, sejam por meio de meditacoes,
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mantras, oracoes, rezas, respiragao,
ferramentas individuais mas chaves para
nosso eixo, até medicamentos em alguns
casos sao indispensaveis.
No fundo mesmo saindo do eixo eu, vocé
, todos nés por algum dado momento ja
fomos posto a prova, passamos por algo
que fez oscilar nosso humor, senso de
Jiustiga, ativou o gatilho de : isso passou do
imite.
Sendo assim sair do eixo ndo faz bem,
controlar-se é primordial, essencial, e séo
essas faltas de controle proprio que levam
aos psiquiatras, psicologos , terapeutas
lotarem suas agendas, em um mundo
tao frenético com tanta coisa a sua volta
acontecendo simultaneamente e com tantos
estimulos presentes, ndo se sabe ao certo qual
seréa sua prova de fogo.
Recordei aqui que tem até uma mdsica de uma
cantora brasileira que marcou geracoes, fez
parte da jovem guarda, que foi um simbolo para
sua época que foi a Wanderlia e o trecho da
musica diz assim :
Esta é uma prova de fogo?Vocé vai
dizer?Se gostade mim?Sei que vocé nao é
bobo?Porém seu reinado?Vai chegando ao
fim (fim!)
Tanto tempo eu esperava vocé?Fingia que
me amava?Sorria e até cantava?Fingindo
gostar de mim!
Assim que se até no amor Somos postos a prova
de fogo, nos fazendo sair do eixo, imagina s6
com as demais coisas.
E para vocé o que te faz sair do seu eixo, reflita
€ pensa o que te provoca e o que te faz ter um
auto controle, e se posso comentar algo, eu
Vivo cada situacao e vocé também, que usando
uma expressao popular : “sé Deus na causa

Acompanhe Bolicias

para me ajudar” é assim divertidamente nas redes sociais:
que quero terminar, te pedindo para relaxar CiEisolangesantos8521
e nao deixe que nada faga vocé perder . )

seu controle, ninguém merece vé esse eu Disk Delivery:
interior ai adormecido. {fOse 92000-3765

Se for para sair do eixo que seja de

felicidade, porque essa € a melhor maneira ® o
de contagiar, mas sem excessos, sempre \ (e‘q
com moderacao. porque até a felicidade eisveny »oeesemmmé:
incomoda muita gente.
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do Parque Vila Vitoria reivindicam melhorias na
infraestrutura, seguranca, transporte e atendimentos em UBS

Moradores do Parque Vila Vitoria
na zona sul de Teresina reivindicaram
a melhoria da infraestrutura
urbana e dos servigos publicos na
comunidade, que conta com mais
de quatro mil habitantes. As queixas
dos moradores foram apresentadas
durante a 12 Audiéncia Publica
Itinerante da atual legislatura da
Camara Municipal de Teresina, que
aconteceu na escola municipal H.
Dobal e foi solicitada pelo vereador
Lebndidas Junior (PSB).

Na ocasido, os moradores
citaram o problema da coleta
de lixo, onde os carros néao
conseguem trafegar por muitas
ruas do bairro por conta da lama
causada pela falta de calgamento
e asfalto. Além disso, moradores
do local citaram o problema para
ter acesso a atendimentos em
Unidades Basicas de Saude da
regido, alegando que as UBS da
regiao nao sao responsaveis pelos
atendimentos a quem mora na vila.

Outro ponto relatado foi a
seguranga publica. Os moradores
solicitaram que a Policia Militar e a
Guarda Municipal tenham um plano
de atuagao para combater a pratica
de crimes na vila, e que as forgas de
seguranga tenham uma presenga
constante por meio de viaturas,
motocicletas, cavalaria e outros formas
de policiamento.

A auséncia de transporte
publico na vila também foi um dos
principais problemas apontados pelos

sem firula

Carlos Coelho |

ais uma vez, o Flamengo-PI fica pelo caminho. O
clube que um dia foi simbolo de gldria e tradigao
no futebol piauiense amarga, novamente, o
peso do fracasso esportivo e da ma gestéo estrutural.
Ficar fora da Série A do Campeonato Piauiense nao é
apenas um tropeco dentro de campo é um retrato fiel da
desorganizagao que ha anos impede o time rubro-negro de
retomar seu lugar entre os grandes do estado.
O Flamengo-PI carrega uma histéria que o torcedor mais
jovem talvez s6 conheca pelos relatos dos mais velhos:
titulos, rivalidade com o River, tardes cheias no Lindolfo
Monteiro e Albertédo. Hoje, porém, o que se vé é um clube
sem rumo, que luta para sobreviver em meio a falta de
investimento, projetos mal executados e uma diretoria que
parece mais resignada do que inconformada.
O rebaixamento e agora, o ndo acesso (mais uma vez) nao

moradores presentes na audiéncia. As
condigdes de muitas ruas atrapalham
a circulagao de 6nibus. Além disso,
a pequena quantidade de veiculos
também chama a atengdo, o que
causa transtornos a populagdo do
bairro que precisa se deslocar por
meio do transporte publico coletivo.

O vereador Leobndidas Junior
ressaltou que a audiéncia publica
foi o] momento  fundamental
para que a populagdo cobrasse
melhorias diretamente aos gestores
responsaveis. Secretarios municipais,
representantes da Policia Militar e de
outros 6rgaos ouviram atentamente as
reivindicagdes e se comprometeram
em encaminhar solugbes em curto
espago de tempo. Os vereadores
Jodo Pereira (PT) e Luis André (PL)
também estavam presentes.

Seja bem-vindo ao guia completo que coloca em

suas maos os melhores parceiros, produtos e
servigos do setor. Aqui, vocé encontra ofertas
exclusivas e um clube de cupons especiais.
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Glorias do passado, dores do presente:
Flamengo-PI segue fora da elite do piauiense

podem mais ser tratados como acidentes de percurso. Sao
consequéncia direta de anos de abandono e da auséncia de
um planejamento que va além das promessas de ocasido.
Enquanto outras equipes do Piaui se estruturam, criam
categorias de base e buscam modernizar sua gestédo, o
Flamengo-PI insiste em reviver um passado que néo se

O torcedor, esse sim, continua firme. E ele quem mantém
viva a chama de um clube que parece ter se esquecido

de si mesmo. Mas paixao ndo ganha campeonato e sem
profissionalismo, transparéncia e um projeto consistente,
o Flamengo-PI continuara sendo apenas uma lembranca
nostéalgica de um futebol que ja foi grande, mas que insiste
em ndo se reinventar.
O acesso nao veio, e mais uma temporada se perde. O que
resta é a reflexdo: até quando o Flamengo-PI vai aceitar viver
de lembrangas, enquanto o futuro passa ao lado?
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Vitoria Vivian

A coluna
automotiva
assinada
por Vitoria
Vivian

chega para
destacar os
principais
eventos,
tendéncias e
curiosidades
do setor no
estado. A
cada edicao,
o leitor tera

um olhar direto e acessivel sobre o universo
automotivo piauiense, com registros de
exposicoes, testes drives produtos, servicos
e tudo que movimenta os apaixonados por

carros no Piaui.
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mais influentes de 2025

O parlamentar é presidente
nacional do Progressistas,
uma das maiores legendas do
pais, € mantém forte influéncia
tanto no cenario regional do
Piaui quanto nas articulagdes
politicas de Brasilia.

O senador Ciro Nogueira
(PP-PI) foi reconhecido como
um dos 30 parlamentares mais
influentes do pais e recebera
o Prémio Valoriza, concedido
pela Casa Parlamento, da
Esfera Brasil em Brasilia. O
evento foi realizado na noite de
terca-feira, 2 de dezembro, em
Brasilia, reunindo autoridades,
empresarios e liderangas
politicas nacionais. Esta é a
primeira edigdo da premiagao.

O prémio reconhece a
participagcao legislativa
qualificada, capaz de fortalecer
o0 ambiente de negébcios e
impulsionar o desenvolvimento.
A selecdao dos parlamentares
considerou  critérios como
influéncia em debates internos,
foco em projetos com impacto

TRIBUNA DO SOL
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Novidade na area: Nissan
Kait chega ao Brasil

7\

A Nissan apresentou oficialmente o Kait, seu
mais novo SUV compacto produzido no Brasil,
desenvolvido para conquistar a preferéncia dos
fas de carros praticos e estilosos. Fabricado

na unidade de Resende (RJ), o Kait chega as
concessionérias em dezembro de 2025, com
vendas programadas para comecar j& no dia
11. Ele assume o lugar do Kicks Play e oferece
espaco interno generoso, design moderno com
faréis em LED e'tecnologia com multimidia
conectada, além de quatro versdes com precos
entre cerca de R$ 117,9 mil e R$ 152,9 mil.
Equipado com motor 1.6 flex e transmissao CVT,
0 modelo esta preparado para competir com
opgdes populares do segmento , tudo isso com
0 compromisso de conforto e eficiéncia que os
amantes de SUVs esperam..

' ~, Miniaturas que contam
p; (I, histérias no 32°

' — | Encontro do Piaui Minis

'@ Clube

- /\\
O No Ultimo encontro do Piaui Minis
Clube, Vitéria Vivian mergulhou
lube: no universo dos colecionadores
~ e descobriu que cada miniatura
vai muito além da prateleira. No
32° evento do grupo, memdrias de
infancia, paixdes antigas e sonhos
sobre quatro rodas ganharam
forma em escala reduzida. Entre
modelos raros, edi¢des limitadas
€ carros que marcaram época,
0 publico conferiu verdadeiras
reliquias em miniatura, cada uma
com uma historia especial por trés.

@piauiminiscly

é escolhido um dos congressistas
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econdmico e regulatorio,
conhecimento técnico e atuagao

estratégica em  comissoes,
relatorias e liderangas
partidarias.

Ciro Nogueira possui uma
sélida trajetoria na politica
nacional. Ex-ministro da Casa
Civil no governo Bolsonaro, o
senador piauiense é conhecido
porsuahabilidadedenegociagéo
e transito entre diferentes
espectros politicos. Atualmente,
ocupa posigao estratégica no
Senado Federal, onde tem se
destacado em debates sobre

temas econbmicos, saude,
infraestrutura e  seguranga
publica. @) parlamentar

€ presidente nacional do
Progressistas, uma das maiores
legendas do pais, € mantém
forte influéncia tanto no cenario
regional do Piaui quanto
nas articulagbes politicas de
Brasilia.
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apresenta programacao de
dezembro da temporada de Natal com destaque
para o espetaculo Sinais

Apos a estreia, 0 espetaculo volta a ocupar diferentes regioes da cidade ao longo de dezembro

O Balé da Cidade de Teresina
segue com a sua temporada de Natal,
levando danga gratuita a diversos
espagos publicos da capital durante
todo o més de dezembro. Dentro dessa
programagao, a companhia estreou, no
dia 29 de novembro, o espetaculo Sinais,
que iniciou seu ciclo de apresentagoes
abertas ao publico.

Criado pelo produtor, professor e
coreografo do Balé, Samuel Alvis, Sinais
nasce do desejo de explorar novas formas
de comunicacéo pela danca. Inspirada na
forca simbdlica dos sinos, elementos que
anunciam, marcam o tempo e evocam
memorias, a obra transforma som, gesto
e presenga em caminhos para perceber e
sentir o mundo de outras maneiras.

Segundo Samuel, a criagdo busca
ampliar o entendimento sobre linguagem
e conexao. “Sinais € um convite para
escutar com o corpo. E sobre comunicar
para além da palavra, para além do ébvio,
€ permitir que cada pessoa encontre o seu
proprio sentido dentro do movimento”,
destaca o coredgrafo.

Apos a estreia, o espetaculo volta
a ocupar diferentes regibes da cidade
ao longo de dezembro. As proximas
apresentacdes sao:

* 06 de dezembro - Parque Matias
Matos (Mocambinho)

* 13 de dezembro - Parque da
Cidadania

* 23 de dezembro - Parque da
Cidadania

Com essa circulacdo, o Balé da
Cidade reforca seu compromisso em
democratizar o0 acesso a arte e convida
toda a populagdo a acompanhar a
programacao, prestigiar os artistas locais
e vivenciar a danga como encontro,
celebragéo e partilha.

Prévia do IPC-Fipe mostra aumento médio acima de 4% nos produtos tipicos
das festas; apesar das altas, o azeite de oliva extravirgem registrou forte recuo

Amanda Canellas

A cesta de Natal deste ano deve
ficar 4,5% mais cara, segundo a
prévia do IPC-Fipe, divulgada pela
Fundacgdo Instituto de Pesquisas
Econbmicas, saindo a partir de
R$453,06. O aumento € bem menor
que o registrado no ano passado,
quando a alta ultrapassou 9%,
mas ainda pressiona o bolso do
consumidor que se prepara para as
festas de fim de ano.

Os itens que mais encareceram
foram o peru, com alta acima de
13%, e a azeitona verde com
carogo, que subiu mais de 12%.
A ftradicional caixa de bombom
também pesou: registrou aumento
de quase 11%. Em sentido oposto,
0 azeite de oliva extravirgem foi o
destaque de queda, ficando mais de
23% mais barato — um movimento
contrario ao observado no Natal
passado.

Além da cesta principal, a
Fipe também analisou produtos
tipicos dessa época, mas que
nao fazem parte da cesta padrao.
O destaque de alta foi o chester,

que subiu quase 14%. Ja alguns itens
ficaram mais baratos, como o sorvete
e 0 péssego de feira, com queda de
quase 7%.

Principais variacoes

Artigos da cesta de Natal

Peru (kg): +13,62%

Azeitona verde com carogo (500g): +12,53%
Caixa de bombom (251g): +10,81%

Vinho tinto (750ml): +3,85%

Champagne (660ml): +1,82%

Azeite de oliva extravirgem (500ml): —23,06%

Itens tipicos da época

Ave (tipo Chester) (kg): +13,85%
Filé mignon (kg): +9,70%

Uva de feira (kg): +9,57%
Bacalhau (kg): +6,73%

Farofa (kg): —2,71%

Péssego de feira (kg): —6,85%
Sorvete (kg): —6,99%

As informacbes sdo da Fundagdo
Instituto de Pesquisas Econdmicas.

Freepik
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(*) Ricardo Freitas Analista Comportamental,
Master em Inteligéncia Emocional e Coach em Oratoria.

Emocoes basicas do ser humano

Entender que somos movidos principalmente pela emogao é
0 primeiro passo para comegar a desenvolver a Inteligéncia
Emocional.

A etimologia da palavra emogao indica que ela tem origem no
latim, na palavra "ex movere", que significa "mover para fora"
ou "afastar-se". Esse significado demonstra a reagao natural
as emogoes.

As emogdes s&o um conjunto de respostas quimicas basea-
das nas memarias emocionais, que surgem a partir das rotas
neurais e hormonais geradas quando o cérebro recebe um
estimulo externo.

Estudar sobre nossas emogoes é fundamental para nossa
sobrevivéncia enquanto seres humanos. Se ndo mantivermos
nossas emogdes bem estruturadas, nossa chance de viver-
mos um desequilibrio emocional é muito grande.

O sistema limbico € responsavel pelas emocdes e sentimen-
tos: quando recebe um estimulo sensitivo (audigéo, paladar,
visao ou olfato), envia essas informagdes para o tdlamo e
hipotalamo que elabora respostas aos estimulos através do

Freepik

sistema enddcrino e do sistema nervoso auténomo. Automa-
ticamente produzem respostas, ativado esses sistemas, e en-
tao temos um estado, que sao as emogoes e 0s sentimentos
manifestados. Sistema limbico é o nome dado as estruturas
cerebrais que coordenam o comportamento emocional e 0s
impulsos motivacionais, e é formado por diversas estruturas
localizadas na base do cérebro.

Documentario 'Apolo’ Desnuda a Transfobia na Satide

Filme de Taina Miiller e Isis Broken expde o preconceito em clinicas e celebra a poténcia da parentalidade trans

O documentario "Apolo", dirigido por Taina
Mdller em codirecao com lIsis Broken, transcende
a simples narrativa sobre gestagéo para se firmar
como um manifesto urgente sobre o amor, a
diversidade familiar e o direito de corpos trans
existirem e procriarem com dignidade no Brasil.
Langado com aclamacgao, o filme nado apenas
narra uma histéria, mas langa um olhar critico e
empatico sobre as estruturas sociais e médicas
que ainda insistem em ignorar ou patologizar a
existéncia trans.

A Historia por Tras da Camera: A Familia Duvale
"Apolo" acompanha o cotidiano de Lourenzo
Duvale (homem trans) e Isis Broken (mulher
trans) em Aracaju, Sergipe, enquanto se
preparam para o nascimento de seu primeiro
filho, Apolo, gestado por Lourenzo. A premissa
é simples na emocgdo, mas revolucionaria
na pratica: um homem trans vivenciando a
maternidade/parentalidade bioldgica.

A cémera capta a intimidade e o afeto do
casal, revelando a beleza e a normalidade da
vida familiar, a0 mesmo tempo que expde os
desafios impostos pela transfobia estrutural em
ambientes cruciais como a saude publica.

A Critica ao Sistema de Saide

O documentario ganha seu tom mais
pungente ao registrar as dificuldades de
Lourenzo no pré-natal. O filme expde como o
sistema médico, ainda excessivamente binario e
cisgénero-centrado, falha ao lidar com a gestagéo
de um homem trans.

Despreparo e Preconceito: Lourenzo foi
impedido de realizar exames ginecoldgicos
essenciais de forma humanizada, sendo
confrontado com o constrangimento, o escarnio

e a invisibilidade em um espago que deveria ser
de acolhimento.

O Corpo como Territério: O filme argumenta
que a gestacdo trans é um ato de resisténcia e
ressignificagdo. Lourenzo Duvale, ao gerar uma
vida, desmantela a no¢ao de que o corpo trans é
um "corpo errado" ou incompleto. Pelo contrario,
o documentario celebra o poder biolégico e a
poténcia afetiva deste corpo.

Um Novo Paradigma de Familia

O documentario "Apolo" vai além da
denuncia para se tornar uma celebragdo da
familia contemporénea. O olhar de Taina Miller
e Isis Broken é sensivel ao mostrar que a familia
Duvale ¢é definida por lagos de amor, cuidado e
escolha, e ndo por convengdes biolégicas ou
legais antiquadas.

Paternidade e Maternidade Expandidas:
A obra questiona e expande os conceitos de
paternidade e maternidade. O pai bioldgico
é 0 corpo que gera, e a mae € a parceira
que ampara. A figura de Isis Broken como
coparental, desde a gestacéo, reforga que a
identidade de género ndo precisa anular o
desejo de ser pai ou méae.

Esperanga para as Novas Geragbes: O
titulo ¢ uma homenagem a crianca que esta por
vir, simbolizando um futuro onde a diversidade
nédo seja apenas tolerada, mas celebrada
como a norma. Apolo é a materializagcado da
esperanca de que o Brasil possa, de fato,
"abrir alas" para o reconhecimento pleno das
familias LGBTQIAPN+.

"Apolo" ndo é apenas um filme sobre a
gestacdo; € uma poderosa ferramenta de
transformacdo social que desafia o publico
e a medicina a olharem para além do o6bvio,
entendendo que a familia € onde o amor acontece.
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Refresque

PROMOGAD

©86 9 9831-7468 /=9 9826-0021

NA COMPRA DE 2 CENTOS DE SALGADINHOS
VOCE GANHA MAIS 1CENTO
EA ENTREGA £ GRATIS

(TODA TERESINA E TIMOM)

HA | RABO DE TAT ICHA / DELICIA DE GOIABA

® @helaacoxinhaa
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COLUNA

A juiza Viviane Coutinho Leal selou uniao
matrimonial com o advogado Raul Martins
em Teresina no dia 29 de novembro.

A empresaria Jéssica Oliveira do ramo de pizzaria
artesanal,CEO da Don Rafaelle, reconhecida como
amelhor pizza da zona sul da capital.

A fisioterapeuta dermatofuncional e
académica deedicina, Thais lopes, da Clinica
Thais Lopes, langou o protocolo Regenerese,

que promete elevar o padrao de cuidados
avangados no rejuvenescimento facial.

Feliz aniversario para a socialite Fatima
Sampaio. No registro com sua filha
Silesia Sampaio.

musculoesquelético e imagem dermatoldgica,
com a autoridade mundial em Ultrassom \
Dermatoldgico, Dra. Ximena Worstmann. Dr . ’ = :
Alessandro é uma das autoridades regionais Belo casal, a médica Ana Helena e o advogado
e nacionais em ultrassom dermatoldgico e Vicente Viana.
musculoesquelético.

RAINHA DO PEIXE

(86) 98116-4416 (0) @rainha_do_peixe

A empresaria Kelly Gongalves esteve pela segunda
- . L D vez na China, levando um grupo de empresarias.
e Gilberto Silva na premiacéo das olimpiadas Aproveitou para conhecer o barco da Louis Vitton em

Oba (Ol_imp’ brasileira de N ia € Shangai, maior centro financeiro da Asia 0 seu parque de diversao
astronautica) e Canguru (Matematica do Brasil). ! ; \_

Gilberto Nery filho dos empresarios Lya Nery

J
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Por Flavio Suarez

O casal de empresarios
Bruno Normando e Han-
nah Estrela Normando
em noite de inauguragao
do badalada cervejaria
Bruhaus.

0 empresario Wilmar Ma-
ranhao concentrou amigos
e familiares em chique
restaurante da cidade para
comemorar seu aniver-
sario. A coluna lhe deseja
saude e muitas bengaos

na sua vida Wilmar.

CLICK PEDEROSO:
Empresaria Monica
™ Diniz em noite de

& langamento do Natal
:x daluzBela Velaria.

.‘a

e Elton Bandeira sempre
em sintonia no amor e nos
negoécios.
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ODONTOLG

Em noite de coquetel da
loja Casabella Trousseau
em Teresina. O decorador
Fernando Melo sendo
recebido pela empresaria
Ivanaria Sampaio.

Elegancia e estilo do
empresario Vinicius
Batista. Sempre
arrasando nos figurinos.

Sempre elegante e
poderosa a empresaria
Cleonice Fontenele.

tribuna® v
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Em recente viagem a Brasilia o deputado estadual
Marcus Kalume em visita ao Ministro Wellington Dias.
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Click do empresario Enzo
Basilio e publicitaria
Andreza Ellen tendo ao
fundo como cenario o
Cristo Redentor.

Empresarios de
sucesso: Pai & Filho
Daniel Trajano e
Danielzinho Trajano.

STuBIg,

STup)g

I
' y
Os empresarios Barbara Brito e Thiago X Crono

felizes com o sucesso do empreendimento Viva
Studio X voltado para a satide e bem estar do corpo.



